
Puerto La Cruz 27 de Mayo del 2020 

Unidad Educativa Nuestra Señora de Lourdes  

Asignatura: Educación Física y Deporte 

Prof. Milagros Vásquez 



Recreación Escolar 

 Son todas aquellas actividades agradables, sometidas a reglas 
muy sencillas, realizadas en un ambiente de alegría y diversión.  

 

 Contempla de 3 tipos de actividades: 

1.    Juegos    Pre-deportivos 

 

 

2.    Expresión cultural y social    Clubes deportivos y recreativos 

 

 

3.    Vida al aire Libre       Conservación del ambiente 

                                         Excursiones y Campamentos 

 

 

 



Clubes Deportivos y Recreativos Estudiantiles. 

Son organizaciones formadas con el fin de planificar, organizar y 
dirigir la ejecución de una actividad deportiva o recreativa, 

determinada de acuerdo a ciertos fines y objetivos. 

 



Actividades a realizar 

1. Elaborar un proyecto de un club deportivo o recreativo, explicando el 
propósito, estructura, funcionamiento y actividades. 
 

NOTA: PARA EL PROYECTO DEL CLUB DEPORTIVO DEBES TOMAR EN 
CUENTA LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES; 

 Establecer el nombre del club, preferiblemente con el nombre de un 
personaje vinculado a ese deporte., ejemplo: CLUB DEPORTIVO YULIMAR 
ROJAS 

 
 Establecer el fin o propósito que persigue el club. Ejemplo: El objetivo del 

club es promover el  ATLETISMO, buscando el desarrollo de capacidades 
motrices en un ambiente de respeto, compañerismo y confianza. 

 
 Lugar donde funcionaría su club. 
  
 Establecer la dependencia donde estará adscrito el club. Ejemplo; 

Federación Venezolana de Atletismo. 
   
 Definir quienes serán sus miembros. 
 
 Definir sus estatutos 
 
 

 



Actividades a realizar 
  

 Determinar la estructura organizativa del club 

Ejemplo: Presidente, Vicepresidente, secretaria, asesores, 
vocales, suplentes 

Dibujar un grafico de la estructura organizativa del club, puedes 
colocar fotos o nombres: 

 

 

 

 

 

 

 
NOTA:  Enviar el proyecto a  milagrosvasquez_58@hotmail.com o  
VIA WHATSAPP AL NUMERO 0424-8553497 
 
Fecha de entrega: 04/06/2020 
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